      Учитель физической культуры Евтихова Ю.Н. организовывает и проводит спортивную и физкультурно- оздоровительную работу в школе, ведет подготовку команд к соревнованиям.
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     Также учителем проводилась физкультурно – оздоровительная работа в летнем лагере и физкультурные мероприятия в режиме дня.  Главными из них были : ежедневная утренняя гимнастика, дни здоровья. Веселые старты и другие. Спортивные мероприятия проводились учителем по самой разнообразной программе как в зале, так и на свежем воздухе. Занятия физкультурой и спортом положительно влияют на здоровье школьников и содействуют организованности и сплочению детского коллектива, а так же повышают интерес у ребят к занятиям физкультурой, гимнастикой в доступной форме.
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]-  §




    Тем самым учитель старается воспитывать у учащихся потребности и умения самостоятельно заниматься физ. Упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
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